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Специальное(индивидуальное) 
примерное 10-дневное меню
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Д ен ь  1 В о зр аст Д ен ь  2 В о зр аст
Н а и м ен о в а н и е  б л ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( г р а м м ы ) Н а и м ен о в а н и е  бл ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( гр ам м ы  )

З а в т р а к 2 - 3  год а З а в т р а к 2 - 3  го д а
С уп  м о л о ч н ы й  с л ап ш о й  с 
н ем о л о ко м

150 К а ш а  р и со в ая  с н ем о л о ко м 150

Ч ай  с сахаром 150 Ч ай  с сах ар о м 150
Х л еб  р ж ан о й 30 Х л еб  с сы р о м 30\7 ,5
Я й ц о  отвар н о е 20
10.30 С ок 100 10.30 Ф р у кты 120

О бед О бед
Г  о р о ш ек  зел ён ы й 40 С ал ат  из б ел о к о ч ан н о й  

к ап у сты  с растит, м асл о м
40

Щ и  и з свеж ей  к ап у сты 150 С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 
б о б о вы м и

150

К у р а  о твар н ая 60 Р ы б а  о твар н ая 60
К а ш а  гр еч н евая  
р ассы п ч атая

120 К ар то ф ел ь н о е  п ю р е  с 
м о р ко в ью

120

К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 С о к 150
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45
П о л д н и к П о л д н и к
П и р о ж к и  п еч ён ы е  из 
д р о ж ж ев о го  тес т а  с 
п о в и д л о м

60 Я й ц о  отвар н о е  
К о н д и тер ск и е  и зд ел и я

40
20

Ч ай  с н ем о л о ко м 150 Ч ай  с сах ар о м 150

.v , i A -



Д Е Н Ь  3 в о зр а ст Д Е Н Ь  4 в о зр а ст
Н а и м ен о в а н и е  бл ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( гр ам м ы  ) Н а и м ен о в а н и е  бл ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( гр ам м ы  )

З а в т р а к 2 - 3  го д а З а в т р а к 2 - 3  год а
К а ш а  я ч н ев а я  с 
н ем о л о к о м

150 З ап ек ан к а  и з т в о р о га 130

Ч ай  с сах ар о м 150 Ч ай  с сах ар о м 150
Х л еб  р ж ан о й 30 Х л еб  р ж ан о й 30

Я й ц о  о твар н о е 20
10.30 С о к 100 Ф р у кты 120

О бед О бед
С ал ат  из о тв ар н о й  свекл ы  
с и зю м о м  и  р асти т , 
м асл о м

40 С ал ат  из свеж и х  
о гу р ц о в  с р асти т , 
м асл о м

40

С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и

150 Р ассо л ьн и к  с к р у п о й 150

Т еф тел и  и з м я с а  куры 60 К о тл ета  из м я са  кур 60
Г ар н и р  о в о щ н о й  сб о р н ы й 120
К о м п о т  и з су х о ф р у к то в 150 К ап у ста  ту ш ён ая 120
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 С о к 150

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45
П о л д н и к П о л д н и к

В а тр у ш к а  с п о в и д л о м 60 Б у л о ч к а  д о р о ж н ая 60
Ч ай  с н ем о л о к о м 150 Ч ай  с сах ар о м 150
Ф р у кты 120
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Д Е Н Ь  5 во зр аст Д Е Н Ь  6 во зр аст
Н а и м ен о в а н и е  б л ю д О б ъ ём  п о р ц и й . ( г р а м м ы ) Н а и м ен о в а н и е  бл ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( г р а м м ы )

З а в т р а к 2 - 3  го д а З а в т р а к 2 - 3  го д а
М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  
о твар н ы е

130 К аш а  гр еч н евая  с 
н ем о л о ко м

150

К у к у р у за  с л а д к а я (я с л и ) 40
Ч ай  с сах ар о м 150 Ч ай  с сахаром 150
Х л еб  с сы ром 30\7 ,5 Х л еб  р ж ан о й 30
10.30 сок 100 10.30 С ок 100

О бед О бед
С ал ат  и з о тварн ой , 
м о р ко в и  с р асти т , м асл о м

40 К у к у р у за  сл ад к ая 40

С уп  к р естьян ск и й  с 
к р у п о й

150 Б о р щ 150

К о тл ета  и з р ы б ы 60 К о тл ета  из м я са  кур 60
К ар то ф ел ь н о е  п ю р е 120 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  

о тварн ы е
120

К о м п о т  и з су х о ф р у к то в 150 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45

П о л д н и к П о л д н и к
К о н д и тер ск и е  и зд ел и я 45 П и р о ж к и  п еч ён ы е  из 

д р о ж ж ев о го  тес т а  с 
к ап у сто й

60

Н ем о л о к о 200 Ч ай  с н ем о л о ко м 150
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Д Е Н Ь  7 во зр аст Д Е Н Ь  8 во зр аст
Н а и м ен о в а н и е  бл ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( г р а м м ы ) Н а и м ен о в а н и е  б л ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( гр ам м ы  )

З а в т р а к 2 - 3  го д а З а в т р а к 2 - 3  го д а
К аш а м ан н ая  с 
н ем о л о ко м

150 К а ш а  гер к у л есо в ая  с 
н ем о л о ко м

150

Ч ай  с сах ар о м 150 Ч ай  с сахаром 150
Х л еб  с сы р о м 30 \7 ,5 Х леб  рж ан о й 30

10.30 Ф р у кты 120 10.30 С ок 100
О бед

С алат  из о тв ар н о й  свекл ы  
с р асти т  м асл о м

40 О бед

С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с 
б о б о вы м и

150 С ал ат  из о твар н о й  
м о р ко ви  с и зю м о м  и 
растит, м асл о м

40

Т еф тел и  и з м я с а  ку р ы 60 С уп  из ово щ ей 150
Г ар н и р  о в о щ н о й  сб о р н ы й 120 Р ы б а  о твар н ая 60
С ок 150 К ар то ф ел ь н о е  п ю р е 120
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45
П о л д н и к П о л д н и к

Я й ц о  о твар н о е  
К о н д и тер ск и е  и зд ел и я

40
20

В атр у ш к а  с п о в и д л о м 60

Ч ай  с сах ар о м 150 Ч ай  с н ем о л о ко м 150
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Д Е Н Ь  9 во зр аст Д Е Н Ь  10 во зр аст
Н а и м ен о в а н и е  бл ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( г р а м м ы ) Н а и м ен о в а н и е  бл ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( г р а м м ы )

З а в т р а к 2 - 3  год а З а в т р а к 2 - 3  го д а
З ап ек ан к а  из тв о р о га 130 К а ш а  п ш ён н ая  с 

н ем о л о ко м
150

Ч ай  с сахаром 150 Ч ай  с сахаром 150
Х л еб  р ж ан о й 30 Х л еб  с сы р о м 30  \7 ,5
Я й ц о  о твар н о е(ясл и ) 20
10.30 Ф р у кты 120 10.30 сок 120

О бед О бед
С ал ат  и з свеж и х  о гу р ц о в  
с расти т , м асл о м

40 С ал ат  из о твар н о й  
свек л ы  с расти т , м асл о м

40

Б о р щ 150 С уп  -  п ю р е  из кар то ф ел я 150
Г р ен к и 20

П л о в  из м я са  кур 150 К о тл еты  и з м я са  кур 60
К а п у с та  ту ш ён ая 120

С о к 150 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45

П о л д н и к П о л д н и к
С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 60 К о н д и тер ск и е  и зд ел и я 45
Ч ай  с сах ар о м 150 Н ем о л о к о 150
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