
УТВЕРЖДАЮ:
1еС̂ ; ^ 1%веДУюЩий МКДОУ «Слободо- 

дет^К^й сад «Теремок» 
Н.Г. Кондрина 

от 30^08.2024

Основное (организованное) 10-дневное меню
для организации питания детей от 1,5 до 7 лет, 

посещающих МКДОУ «Слободо-Туринский детский сад «Теремок»



Д е н ь  1 В о зр аст Д ен ь  2 В о зр аст
Н а и м ен о в а н и е  б л ю д О б ъ ём  п орц ий ( г р а м м ы ) Н а и м ен о в а н и е  б л ю д О б ъ ём

п о р ц и й
( г р а м м ы )

З а в т р а к 2 - 3  год а 3 - 7  л ет З а в т р а к 2 - 3  года 3 - 7  л ет
С у п  м о л о ч н ы й  с л ап ш о й 150 200 К аш а  р и со вая  м о л о ч н ая  с 

м асл о м  сл и в о ч н ы м
150 200

Ч ай  с сах ар о м 150 200 Ч ай  с сах ар о м 150 20 0
Х л еб  с м асл о м  сл и в о ч н ы м 30 \9 37 ,5 \1 0 Х л еб  с сы р о м 30\7 ,5 3 7 ,5 \1 1,2
Я й ц о  о твар н о е  (ясл и ) 20 -

10 .30 -1 1 .0 0  Ф р у к ты 120 125 ' 10.30 -  11.00 Б и о й о гу р т 100 100
О бед О бед

Г о р о ш ек  зел ён ы й 40 50 С ал ат  из б ел о к о ч ан н о й  
к ап у сты  с р асти т , м асл о м

40 60

Щ и  из свеж ей  к ап у ст ы  со 
см етан о й

150 200 С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с 
б о б о вы м и

150 200

К о тл еты  из м я с а  го в яд и н ы  
п ар о вы е

60 80 С уф ле  из р ы б ы 60 80

К аш а  гр еч н евая  
р ассы п ч атая

120 150 К ар то ф ел ь н о е  п ю р е  с 
м о р ко вью

120 150

С ок 150 -

К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 200 К и сел ь  « В и то ш к а» 200
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 60 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 60
П о л д н и к П о л д н и к
П и р о ж к и  п е ч ён ы е  из 
д р о ж ж ев о го  тес т а  с 
п о в и д л о м

60 70 О м л ет  зап еч ён н ы й 60 70

Б и о й о гу р т 150 200 К акао  с м о л о к о м 150 200



Д Е Н Ь  3 в о зр а ст Д Е Н Ь  4 в о зр а ст
Н а и м е н о в а н и е  бл ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( г р а м м ы ) Н а и м ен о в а н и е  б л ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( гр ам м ы  )

З а в т р а к 2 - 3  го д а 3 - 7  л ет З а в т р а к 2 - 3  го д а 3 - 7  л е т
К аш а  я ч н ев а я  м о л о ч н ая  с 
м асл о м  сл и в о ч н ы м

150 20 0 З ап ек ан к а  из т в о р о г а  со 
сгу щ ён н ы м  м о л о к о м

1 3 0 4 0 160U 2

К о ф ей н ы й  н а п и то к  с 
м о л о к о м

150 20 0 Ч ай  с сах ар о м 150 20 0

Х л еб  с м асл о м  
сл и во ч н ы м

30  \9 3 7 ,5 \1 0 Х л еб  с м асл о м  
сли во ч н ы м

30 \7 ,5 37 ,5  \ 1 1,2

1 0 .3 0 -1 1 .0 0  С о к 100 100 Я й ц о  о твар н о е  (ясл и ) 20 -

О бед О бед
С ал ат  и з о тв а р н о й  свеклы  
с и зю м о м  и  р асти т , 
м асл о м

40 60 С ал ат  из свеж и х  
о гу р ц о в  с расти т , 
м асл о м

40 50

С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и

150 20 0 Р ассо л ь н и к  с к р у п о й  и 
см етан о й

150 20 0

Т еф тел и  из м яса  
го в яд и н ы

60 80 К о тл ета  из м я с а  кур 60 80

Г ар н и р  о в о щ н о й  сб о р н ы й 120 150 К а п у с та  ту ш ён ая 120 150
С ок 150 -

К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 200 В и там и н н ы й  н ап и то к  
«В и то ш к а»

~ 200

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 60 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 60
П о л д н и к П о л д н и к

В атр у ш к а  со  см етан о й 60 70 Б у л о ч к а  д о р о ж н ая 60 70
С н еж о к 150 200 М о л о ко  к и п я ч ён о е 150 200



Д Е Н Ь  5 во зр аст Д Е Н Ь  6 в о зр аст

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д О б ъ ём  п о р ц и й .( г р а м м ы ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( гр ам м ы  )

З а в т р а к 2 - 3  года 3 - 7  л ет З а в т р а к 2 - 3  год а 3 - 7  л ет
О м л ет  зап еч ё н н ы й 130 150 К аш а  гр еч н евая  

м о л о ч н ая  с м асл о м  
сли во ч н ы м

150 200

К у к у р у за  сл ад к ая 40 -

Ч ай  с сах ар о м 150 200 Ч ай  с сах ар о м 150 200
Х л еб  с сы р о м 30\7 ,5 3 7 ,5 4 1 ,2 Х л еб  с м асл о м  

сли во ч н ы м
30 \9 37,5  \10

1 0 .30 .-11 .00  Ф р у к ты 120 125 10.30 -  11.00 Ф р у кты 120 125
О бед О бед

С ал ат  из о твар н о й , 
м о р к о в и  с р асти т , м асл о м

40 60 К у к у р у за  сл ад к ая 40 50

С уп  к р ес т ь я н ск и й  с 
к р у п о й  со  см етан о й

150 200 Б о р щ  со  см етан о й 150 200

К о т л ет а  из р ы б ы 60 80 Г у л яш  м я са  из 
го вяд и н ы

60 70

К ар то ф ел ь н о е  п ю р е 120 150 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  
отвар н ы е

120 150

К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 200 К о м п о т  и з с у х о ф р у к то в 150 200
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 60 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 60

П о л д н и к П о л д н и к
К о н д и тер ск и е  и зд ел и я 45 75 П и р о ж к и  п еч ён ы е  из 

д р о ж ж ев о го  тес т а  с 
кап у сто й

60 70

Б и о й о гу р т 150 200 Б и о й о гу р т 150 200



Д Е Н Ь  7 во зр аст Д Е Н Ь  8 в о зр а с т
Н а и м ен о в а н и е  б л ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( г р а м м ы ) Н а и м ен о в а н и е  бл ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( г р а м м ы )

З а в т р а к 2 - 3  го д а 3 - 7  л ет З а в т р а к 2 - 3  го д а 3 - 7  л ет
К аш а  м ан н ая  м о л о ч н ая  с 
м асл о м  сл и в о ч н ы м

150 2 00 К аш а  гер ку лесо вая  
м о л о ч н ая  с м асл о м  
сл и во ч н ы м

150 200

Ч ай  с сах ар о м 150 20 0 Ч ай  с сахаром - 200
Х л еб  с сы ром 30 \7 ,5 37,5  \ 1 1,2 Ч ай  с м о л о ко м  (ясл и ) 150 -

10.30. -11 .00 . Б и о й о гу р т 100 100 Х л еб  с м аслом  
сл и во ч н ы м

30 \9 3 7 ,5 \1 0

О бед 10 .30 .-11 .00  С о к 100 100
С ал ат  и з о тв а р н о й  свек л ы  
с р асти т  м асл о м

40 60 О бед

С уп к ар то ф ел ь н ы й  с 
б о б о вы м и

150 200 С ал ат  из о твар н о й  
м о р к о в и  с расти т , 
м асл о м

40 60

Т еф тел и  из м я с а  
говяд и н ы

60 80 С уп  и з о во щ ей  со  
см етан о й

150 200

Г ар н и р  о в о щ н о й  сб о р н ы й 150 2 00 С уф ле  из р ы б ы 60 80
С ок 150 - К ар то ф ел ь н о е  п ю р е 120 150
К и сел ь  « В и то ш к а» - 200
Х леб  п ш ен и ч н ы й 45 60 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 200

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 60
П о л д н и к П о л д н и к

О м л ет  зап еч ё н н ы й 60 70 В атр у ш к а  с п о ви д л о м 60 70
К акао  с м о л о ко м 150 200 С н еж о к 150 200



Д Е Н Ь  9 во зр аст Д Е Н Ь  10 во зр аст
Н а и м ен о в а н и е  б л ю д О б ъ ём  п о р ц и й ( г р а м м ы ) Н а и м ен о в а н и е  б л ю д ОбъёхМ п о р ц и й ( гр ам м ы  )

З а в т р а к 2 - 3  го д а 3 - 7  л ет З а в т р а к 2 - 3  го д а 3 - 7  л ет
З ап ек ан к а  и з т в о р о г а  со 
сгу щ ён н ы м  м о л о к о м

130U 0 160U 2 К а ш а  п ш ён н ая  
м о л о ч н ая  с м асл о м  
сл и во ч н ы м

150 200

Ч ай  с сах ар о м 150 200 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о л о ко м

150 200

Х л еб  с м ас л о м  сл и в о ч н ы м 30 \9 3 7 ,5 \1 0 Х л еб  с сы р о м 30  \7 ,5 3 7 ,5 \1 1,2
Я й ц о  о тв ар н о е (я сл и ) 20 -

10 .30 .-11 .00  С о к 100

оо

10.30 -  11.00 Ф р у кты 120 125
О бед О бед

С ал ат  из св еж и х  о гу р ц о в  с 
расти т , м асл о м

40 50 С ал ат  из о твар н о й  
свек л ы  с расти т , м асл о м

40 60

Б о р щ  со  см етан о й 150 200 С уп  -  п ю р е  из 
к ар то ф ел я

150 20 0

Г  рен ки 20 20
П л о в  из м яса  кур 150 180 К о тл еты  из м я са  

го в я д и н ы  п ар о вы е
60 80

С о к 150 - К ап у ста  ту ш ён ая 120 150
В и там и н н ы й  н ап и то к  
« В и то ш ка»

- 200 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 200

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 60 Х л еб  п ш ен и чн ы й 45 60
П о л д н и к П о л д н и к

С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 60 70 К о н д и тер ск и е  и зд ел и я 45 75
М о л о к о  к и п я ч ён о е 150 200 Б и о й о гу р т 150 200


