
 
 

РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО АППАРАТА 

Речевой аппарат - система органов, принимающих участие в образовании звуков 

речи. Это сложнейшая структура с центром в головном мозг. 

Звук окончательно формируется в полости рта. Объем  полости рта может 

изменяться в зависимости от движения челюсти, языка и губ. Без участия языка 

никогда не получится членораздельный звук. Язык и губы - самые активные органы 

речи. Зубы, твердое и мягкое небо, альвеолы относятся к более пассивным органам 

речи, они служат точкой "приложения" для более активных органов - языка и губ. 

Детям дошкольного возраста, у которых в это время активно идет становление 

речи, часто трудно дается произношение некоторых звуков.  Почему детям трудно 

даются некоторые звуки? 

Во-первых, у них еще недостаточно развит фонематических слух, поэтому они 

часто не узнают звуки в речи взрослого и воспроизводят их в искаженном виде. 

Во-вторых, артикуляционный аппарат ребенка еще не очень устойчив, и ему не 

так - то просто справиться с преградами на пути струи воздуха, когда он выговаривает 

согласные звуки. 

В речи звуки произносятся не изолированно, а один за другим, поэтому органы 

артикуляционного аппарата должны быстро менять свое положение. Четкого 

произношения звуков, слов, фраз можно добиться только тогда, когда органы 

артикуляционного аппарата будут достаточно подвижными. Поэтому особое значение 

в работе над развитием речевого аппарата дошкольника имеет артикуляционная 

гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика - специальные упражнения для подготовки 

органов артикуляции к произношению, способствующие развитию речевого аппарата. 

Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики поможет улучшить 

подвижность артикуляционных органов, укрепить мышечную систему языка, губ, щек, 

научить ребенка удерживать определенную артикуляционную позу, уменьшить 

напряженность артикуляционных органов. 

Особое место в развитии речевого аппарата дошкольника отводится фонетической 

ритмике -- системе специальных упражнений, сочетающая речь и движение, где 

проговаривание речевого материала (звуков, слогов 


