
 

Какие развивающие игрушки подойдут 

детям до трёх лет 
 

В первые три года ребёнок учится многому: ползать и ходить, 

говорить первые слова и фразы, постепенно открывать для себя 

окружающий мир. Известно, что лучший способ познания мира — 

игра.  

Игрушки, которые развивают моторику 

Почти каждая игрушка, которую малыш может держать в одной 
руке, помогает ему тренировать мышцы и развивает мелкую 
моторику. Таких предметов много: погремушки, мягкие книжки 
с липучками и шуршалками, игрушки из ткани разной фактуры. 
Когда ребёнку исполнится десять месяцев, можно купить ему 
развивающий детский центр с элементами, которые можно крутить, 
вертеть, передвигать, нажимать на них.  

Годовалому ребёнку можно предложить кубики и конструкторы, 
пазлы-вкладыши, большие магнитики, крупные картинки-пазлы, 
пирамидки. 

Игрушки для трёхлеток могут быть такими же, но сложнее 
по устройству, а их элементы — меньше по размеру. Дети этого 
возраста уже могут рисовать, лепить, делать аппликации. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игрушки развивающие речь 

Обычно двухлетний ребёнок уже довольно уверенно произносит 
слова и словосочетания, строит первые предложения. Самое время 
для игрушек, которые учат мыслить и рассказывать то, что ребёнок 
увидел, услышал, узнал. 
 

Для развития речи можно купить специальные карточки, 
звуковые плакаты, говорящие игрушки, но прежде всего — книги. 
Ребёнок будет воспринимать информацию на слух, прикасаться 
к страницам, разглядывать цветные яркие картинки, повторять 
слова.  

Можно использовать несложные логические игры, например 
конструктор из крупных элементов, настольную игру для самых 
маленьких, магнитную рыбалку, формочки для игры в песочнице, 
кубики, металлофон. 

Звуковые игрушки помогут малышу развивать не только слух, 
но и воображение и речь. Звук должен быть естественным, 
понятным малышу. Несложные детские музыкальные инструменты 
тоже очень полезны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игрушки, которые познакомят с формами 
и фигурами 

Самая простая игрушка — мяч. Ребёнок может его 
катать, толкать, бросать. Он «убегает», ударяется, 
отскакивает прямо в руки. Во время игры с мячом можно 
также тренировать общую координацию движений. 
 

Сортер — очень популярная игра у детей. Это рамка 
с окошками, в которые нужно вставлять фигурки разных 
форм.  

Пригодится также матрёшка или домик-теремок — для 
самых маленьких можно выбрать крупные предметы, для 
детей трёх лет — с мелкими деталями или фигурками 
животных. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Советы по выбору игрушек для ребенка с задержкой речи 

 1. Откажитесь от батареек 

Первая рекомендация- откажитесь от батареек. Если игрушка требует 

батарейки не покупайте их ИЛИ ... если это возможно, вы можете вынуть 

их. Один хороший пример - действительно симпатичный фермерский набор 

от очень популярного производителя игрушек. Сам набор игрушек 

отличный! Но у сарая есть батарейки чтобы он мог издавать звуки. Вам не 

надо что бы сарай издавал звуки, вам надо что бы ВАШ ребенок издавал 

звуки. Есть несколько исключений, например игрушки созданные для 

развития вашего ребенка, например игрушечный ноутбук, или микрофон 

повторяющий за вашим ребенком. 

2. Выберите игрушки с открытым концом 

Что такое игрушки с открытым концом? Это игрушки, у которых нет 

начала, середины или конца. Они могут использоваться различными 

способами и дают вашему ребенку творческую свободу в том, как 

манипулировать ими и использовать их. Эти игрушки, как правило, 

более простые и традиционные игрушки . 

 Вот несколько примеров открытых традиционных игрушек: 

• Деревянные блоки, набор инструментов 

• Legos, пластилин   

• Автомобили, грузовики, транспортные игрушки (они НЕ должны 

издавать звуки. Звуки должен издавать ваш ребенок. Выньте 

батарейки!) 

• Железные дороги, тоже желательно без батареек 

• Фермерский набор (без шумных!) Или другие наборы животных, 

которые соответствуют интересам вашего ребенка (например, 

динозавры) 

• Кукольный дом, куклы, чайный сервиз 

3. Иногда ЛУЧШИЕ Игрушки вовсе не «Игрушки»! 

 Иногда ЛУЧШИЕ игрушки вовсе не * настоящие * игрушки ! Кастрюли, 

сковородки, деревянные ложки, картонные коробки, домашние форты с 

одеялами и подушками ... это могут быть ЛУЧШИЕ игрушки для вашего 

ребенка . Будь креативным. Думайте вне коробки.  И иногда ВЫ - лучшая 

игрушка для вашего ребенка. Спой с ним. Разговор смешным голосом. 

Расскажи ему истории.  Играть в прятки.  



 

 

6   правил, которых следует придерживаться во время игры 

1. Родители могут затеять новую игру сами — дети любят повторять. 

2. Если ребёнок делает что-то не так, не нужно переделывать это за него 

и тем более нельзя критиковать его действия или результат. Просто 

нужно предложить ему по-другому использовать тот или иной 

предмет, спокойно объяснив, для чего он и как им играть. 

3. Малыш, который впервые взял фломастер или толстый карандаш, 

будет держать его неправильно, и это нормально. Постепенно нужно 

учить его верно держать карандаш, показывать, как рисовать. Ребёнок 

должен чувствовать вашу заинтересованность. 

4. Если малыш выполняет новое для него задание, например «ведёт 

кролика к его норке», рисуя карандашом линию, можно ему немного 

помочь. Вы можете взять его руку в свою и пройти «путь к норке» 

вместе. Потом он обязательно захочет сделать это сам. 

5.  Даже если первые наклейки прилеплены криво, не нужно говорить 

ребёнку об этом. Можно предложить ему свой вариант и рассказать, 

что «можно ещё и так», показав, как это сделать. 

6. Не следует пытаться быстро достичь успеха в игре, лучше двигаться 

в нужном направлении маленькими шагами. 
 


