
МКДОУ «Слободо-Туринский детский сад «Теремок» 

РЕЖИМ / РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2024-2025 учебный год 

в группах раннего и дошкольного возраста общеразвивающей и комбинированной направленности 

Возрастная 

группа детей 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

от 2 до 3 лет 

группа раннего 

возраста 

10 мин 

Деятельность в 

центрах активности 
Экспериментирование 

с материалами и 

веществами  

9.00 –9.10 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

9.00 – 9.10 

 

Музыкальная 

деятельность                      

9.25 –9.35 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

9.00 – 9.10 

 

Музыкальная 

деятельность                      

9.00 –9.10 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

16.00 – 16.10 

 

Речевая 

деятельность 

9.30 – 9.40 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

16.00 – 16.10 

 

Речевая 

деятельность 

16.00 – 16.10 

Деятельность в 

центрах активности 
Экспериментирование 

с материалами и 

веществами  

9.30 – 9.40 

от 3 до 4 лет 

младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

15 мин 

 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(окружающий мир) 

 9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(математические 

представления)  

9.00 – 9.15  

Речевая 

деятельность  

9.00 – 9.15 

 

 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(природа) 

9.00 – 9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30 – 9.45 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация 1-3 нед 

/ лепка 2-4 нед) 

9.40 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

9.20 – 9.35 

 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

15.05 – 15.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

 

Двигательная  

деятельность 

(в зале) 

15.05 – 15.20 

от 4 до 5 лет 

средняя группа 

комбинированной 

направленности 

20 мин 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

Музыкальная 

деятельность 

8.55 – 9.15 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00 – 9.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация 1-3 нед 

/ лепка 2-4 нед) 

9.00 – 9.20 



 деятельность и 

экспериментирование 

(окружающий мир) 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

9.35 – 9.55 

 

Речевая 

деятельность  

9.30 – 9.50 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(математические 

представления)  

9.50 – 10.10 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(природа) 

9.30 – 9.50 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

9.50 – 10.10 

Речевая 

деятельность  

15.45 – 16.05 

 

от 5 до 6 лет 

старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

25 мин 

 

 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(окружающий мир) 

9.00 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(математические 

представления)  

9.00 – 9.25 

Музыкальная 

деятельность 

8.55 – 9.20 

 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(природа) 

 9.00 – 9.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.25 

 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

10.05 – 10.25 

 

Речевая 

деятельность  

9.50 – 10.15 

 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация 1-3 нед 

/ лепка 2-4 нед) 

9.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

9.45 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.20 – 10. 45 

 

Изобразительная 

деятельность  

ДОП «Мир детских 

фантазий» 

16.00 – 16.20  

Конструктивная 

деятельность по 

ДООП «Фанкластик-

мастерА»  

 16.00-16.30 

Музыкальная 

деятельность 

ДОП «Весёлый 

оркестр» 

15.50 – 16.20 

 ДОП Детский 

Казачий ансамбль 

«Раздолье» 

16.00-16.30 

от 6 до 7 лет 

группа 

комбинированной 

направленности 

30 мин 

 

Музыкальная 

деятельность 

8.55 – 9.25 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(математические 

представления)  

9.00 – 9.30 

Речевая 

деятельность  

9.00 – 9.30 

 

Речевая 

деятельность  

9.00 – 9.30 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(математические 

представления)  



9.00 – 9.30 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(окружающий мир) 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(ознакомление с 

живописью) 

9.40 – 10.10  

 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(природа) 

 9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.40 – 10.10 

 

Финансовая 

грамотность 

9.40 – 10. 10  
 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация 1-3 нед 

/ лепка 2-4 нед) 

10.20 – 10.50 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

10.25 – 10.55 

Музыкальная 

деятельность 

10.25 – 10.55 

 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

10.20 – 10.50 

Двигательная 

деятельность 

(на прогулке) 

11.00 – 11.30 

Музыкальная 

деятельность 

ДОП «Весёлый 

оркестр» 

16.00 – 16.30 

ДОП Детский 

Казачий ансамбль 

«Раздолье» 

16.00-16.30 

 

Конструктивная 

деятельность по 

ДООП «Фанкластик-

мастерА»  

16.00-16.30 

 Изобразительная 

деятельность  

ДОП «Мир детских 

фантазий» 

16.00 –16.30 

ДОП Детский 

Казачий ансамбль 

«Раздолье» 

16.00-16.30 

от 6 до 7 лет 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

30 мин 

 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(окружающий мир) 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(математические 

представления)  

9.00 – 9.30 

Речевая 

деятельность  

9.00 – 9.30 

Деятельность в 

центрах активности 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(природа) 

 9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(математические 

представления)  

9.00 – 9.30  
 

Речевая 

деятельность  

9.45 – 10.10 

 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

9.45 – 10.15 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 

9.45 – 10.15 

Финансовая 

грамотность 

9.40 – 10. 10  

 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 – 10.50 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.30 – 11.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация 1-3 нед 

Изобразительная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

(на прогулке) 



 10.25 – 10.55 

 

/ лепка 2-4 нед) 

10.25 – 10.55 

(ознакомление с 

живописью) 

10.20 – 10.50  

11.30 – 12.00 

Музыкальная 

деятельность 

ДОП «Весёлый 

оркестр» 

16.00 – 16.30 

ДОП Детский 

Казачий ансамбль 

«Раздолье» 

16.00-16.30 

 

Изобразительная 

деятельность  

ДОП «Мир детских 

фантазий» 

16.00 –16.30 

Конструктивная 

деятельность по 

ДООП «Фанкластик-

мастерА»  

16.00-16.30 

ДОП Детский 

Казачий ансамбль 

«Раздолье» 

16.00-16.30 
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